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COMUNICATO STAMPA
Cento anni di corsa, amicizia e passione.
Tutte le novità dell’edizione del centenario della Monza Resegone

Celebra i suoi 100 anni la Monza Resegone, storica competizione podistica che parte dall’Arengario di Monza per arrivare al Rifugio Capanna Alpinisti Monzesi sul monte Resegone.

Molte le novità per l’edizione celebrativa che si correrà sabato 22 giugno: dalla possibilità di correre la gara in staffetta, alla presentazione di un libro dedicato ai ‘100 anni di corsa, amicizia e passione’, fino ad una cerimonia di premiazione in grande stile, che si terrà venerdì 28 giugno in piazza del Duomo a Monza.


Monza, 12 aprile 2024 – La Monza Resegone, una delle competizioni podistiche più antiche e prestigiose d'Italia, si appresta a celebrare il centenario della nascita (avvenuta nel 1924) con la 62ª edizione che si correrà sabato 22 giugno. 

Sono già oltre 200 le squadre e 600 gli atleti iscritti alla 62ª edizione della Monza Resegone il cui percorso resta invariato – con partenza dall'Arengario di Monza e arrivo al Rifugio Capanna Alpinisti Monzesi sul monte Resegone - ma che quest’anno ha introdotto una novità per gli atleti, ovvero la possibilità di prendere parte alla gara in modalità ‘Relay’. Una staffetta a squadre nella quale tre atleti si daranno il cambio, percorrendo rispettivamente 15,3 km (da Monza a Osnago), 15,7 Km (da Osnago a Olginate) ed infine i 12,2 Km che separano Olginate dal Rifugio Capanna Alpinisti Monzesi. 

Come da tradizione, le squadre saranno composte da 3 atleti ciascuna: solo uomini, solo donne o miste, sia nella versione ‘Classic’ che nella ‘Relay’. La possibilità di correre la gara in modalità “Relay” non è l’unica novità di questa gara storica, che continua a incarnare lo spirito di competizione, amicizia e passione che ha caratterizzato ogni sua edizione, sin dalla nascita nel 1924. 

Per celebrare il centenario della gara verrà presentato un libro speciale intitolato "Monza Resegone. 100 anni di corsa, amicizia e passione", che racconterà la storia e le emozioni vissute lungo il percorso della gara attraverso la storia, i valori, le fotografie, gli aneddoti e molto altro. 

Enrico Dell’Orto, presidente della Società Alpinisti Monzesi, commenta: “La celebrazione di questo importante anniversario culminerà in una cerimonia di premiazione straordinaria che si terrà venerdì 28 giugno in piazza del Duomo a Monza. Questo evento sarà un'occasione per riconoscere e onorare gli atleti e le personalità che hanno contribuito al successo e alla longevità di questa prestigiosa competizione nel corso dei suoi cento anni di storia”.

La 62ª edizione della Monza Resegone ha ricevuto il patrocino del Comune di Monza, Comune di Olginate, Comune di Osnago e Comune di Erve, e anche il patrocinio della Provincia di Monza e della Provincia di Lecco.  



LE ISTITUZIONI A SUPPORTO DELLA 62a MONZA RESEGONE

Paolo Pilotto, Sindaco di Monza: “La Monza-Resegone compie 100 anni: un traguardo che profuma di storia e che ricorda l’amore della nostra terra per la montagna. Una competizione tra le più impegnative in calendario che, partendo dal centro di Monza, si conclude a 1173 metri di altitudine. Una sfida che ogni anno mette a dura prova gli atleti e ne misura la tenacia.
Nonostante il secolo alle spalle, la competizione punta sull’innovazione con l’introduzione della gara a staffetta, accrescendo così le opportunità di assistere a momenti emozionanti di Sport, a partire dall’iconico momento della partenza dall’Arengario. 
Il ringraziamento dell’Amministrazione Comunale va agli organizzatori della Società Alpinisti Monzesi, che hanno saputo mantenere viva questa gara, a tratti dal sapore epico, e ai preziosi volontari che offrono il proprio contributo lungo il percorso e gali indomiti partecipanti che ogni anno danno vita a questa competizione unica”.

**
Viviana Guidetti, Assessore allo sport Comune di Monza: “L’edizione del centenario della Monza Resegone è un appuntamento imperdibile per gli atleti di Monza e del territorio. Quest’anno le terne di atleti potranno anche scegliere se cimentarsi nella corsa classica o nella nuova formula a staffetta e ci auguriamo che questo possa incrementare la platea dei partecipanti, rendendo ancora più condivisa la festa sportiva legata a questo evento. Come tutte le corse del Trofeo MonzaCorre, la Monza Resegone ben interpreta lo spirito delle manifestazioni sostenute dall’Amministrazione, in quanto unisce al valore sportivo quello culturale, permettendo di apprezzare le bellezze artistiche e naturalistiche del nostro territorio, dall’Arengario e poi attraverso la Brianza, fino alla Capanna Monza sul Resegone”.

**
Alessandra Hofmann, Presidente Provincia di Lecco: “Sono davvero lieta di intervenire anche quest’anno per esprimere il sostegno della Provincia di Lecco alla Monza-Resegone del prossimo 22 giugno, una delle competizioni più apprezzate dagli sportivi e dagli appassionati per la sua peculiarità di gara podistica in notturna che coinvolge squadre femminili, maschili e miste.
Quest’anno la manifestazione taglia il prestigioso traguardo dei 100 anni e per l’occasione gli organizzatori, oltre alla classica e tradizionale competizione, hanno lanciato una nuova e accattivante sfida: un’inedita gara a staffetta, sempre a squadre di tre elementi e sullo stesso percorso della Classic, nella quale ciascun componente della terna dovrà correre per la sua frazione di assegnazione con passaggio di testimone al compagno nelle stazioni di cambio designate, Osnago e Olginate.
Un regalo speciale per festeggiare degnamente i 100 anni di storia, una scelta che testimonia ancora una volta la capacità degli organizzatori di moltiplicare gli sforzi per rinnovare l’evento e consentire la partecipazione a un numero sempre maggiore di podisti: sono certa che la nuova gara a staffetta soddisferà le aspettative dei runner e richiamerà ancor più appassionati e sostenitori.
La manifestazione costituisce un efficace veicolo di promozione e valorizzazione del territorio e dei numerosi Comuni attraversati dal percorso di gara, dal centro di Monza fino alla Capanna Alpinisti Monzesi sul Resegone, la montagna cara ad Alessandro Manzoni, indissolubilmente legata a Lecco.
La Monza-Resegone ha saputo conquistarsi nel tempo un elevato gradimento tra i partecipanti, le cui richieste di iscrizione sono sempre di gran lunga superiori rispetto al limite massimo previsto dal regolamento.
Una delle peculiarità è da sempre il folto pubblico assiepato lungo le strade e i sentieri dell’impegnativo percorso per sostenere i propri beniamini e tutti i concorrenti, accomunati da alti valori e sani principi, come la fatica, la tenacia, l’impegno, lo spirito di squadra, la collaborazione, il sostegno reciproco e un pizzico di sana competizione.
Ringrazio davvero di cuore gli organizzatori e tutti i volontari che da mesi sono impegnati per allestire al meglio la manifestazione e auguro a tutti i partecipanti di raggiungere gli obiettivi prefissati. Buon centenario!”

**
Luca Santambrogio, Presidente Provincia di Monza Brianza: “Ringrazio la SAM - Società Alpinisti Monzesi - e il Monza Marathon Team a.s.d., oltre che tutti gli sponsor e partner dell’evento, ai quali vanno i miei più sinceri auguri e ringraziamenti per l’organizzazione di questo imperdibile evento, che, oltre a trovare posto nel cuore di tutta la Brianza e del lecchese, si estende ormai ben oltre i confini provinciali e regionali. Certo, cent’anni di Monza-Resegone non è un anniversario che si festeggia tutti i giorni, ed è per questo che colgo l’occasione per riflettere su quanto questa storica gara sia stata nel tempo investita di significato da parte delle persone che la conoscono e che ne hanno fatto esperienza. Penso in primis agli atleti ed appassionati che, insieme alle loro squadre, allenatori e preparatori atletici, hanno occasione ogni anno di confrontarsi con una sfida unica e appassionante che mette a dura prova il corpo e la mente. È grazie a loro che questa gara è nata, ed è sempre grazie a loro che continua ad esistere, ribadendo così i valori su cui essa si fonda: fatica, impegno, sacrificio e spirito di competizione. Ma anche per i cittadini stessi, ormai affezionati a questo appuntamento annuale che li vede spesso impegnati in prima linea come corridori, supporter, spettatori, commercianti… Per loro questa gara rappresenta l’emblema più bello di una Brianza che corre e che non si ferma davanti alle difficoltà.
Non dimentichiamo poi le istituzioni e il comparto turistico e commerciale del territorio, che sempre più negli anni si sono attivati, ognuno secondo le proprie competenze, nel supportare lo svolgimento della gara, accompagnandola con iniziative e proposte sempre interessanti: perché la Monza-Resegone non inizia e finisce col traguardo, ma è un impegno che accompagna il nostro territorio tutto l’anno, valicando molti confini e favorendo collaborazioni sincere.
Infine, è ai nostri giovani che la Monza-Resegone lascia la lezione più importante di tutte: da soli raggiungere la vetta è certamente possibile, ma è grazie al gioco di squadra e alla condivisione delle difficoltà che il percorso, oltre che più facile, diventa anche più lieto”. 

**
Paolo Brivio, Sindaco di Osnago: “Il punto di ristoro che gli Alpini allestiscono a Osnago, lungo il percorso della Monza-Resegone, non è un semplice banco per l’erogazione di bevande a podisti più o meno assetati e affranti dopo i primi 15 chilometri di corsa. È una sorta di rito collettivo, che si ripete da decenni: il paese si assiepa in piazza della Chiesa, per incoraggiare tutte le squadre in transito, quelle attardate e quelle che hanno guadagnato posizioni. Non importa la classifica: si applaudono la voglia e il coraggio di osare un’impresa un po’ folle, la natura più genuina dello sport. E in fondo della vita: cercare di andare sempre un passo oltre i propri limiti”. 

**
Giancarlo Valsecchi, Sindaco di Erve: “Cento anni e non sentirli. La Monza Resegone è un appuntamento imperdibile che ha mantenuto un fascino davvero unico, grazie alla Società Alpinisti Monzesi. La S.A.M. non ha mai "mollato" ed è giunta sino a questa Edizione del Centenario!
La versione "Relay" arricchirà ulteriormente la competizione e noi saremo pronti ad accogliere con entusiasmo gli atleti e le atlete che transiteranno a Erve per raggiungere la famosissima Capanna Alpinisti Monzesi. La Monza-Resegone rappresenta davvero una perfetta sintesi tra sport, storia e passione.
Un doveroso e sentito ringraziamento agli organizzatori, alle Polizie Locali e ai volontari che svolgeranno come sempre il loro servizio con impegno e professionalità”. 

GLI ORGANIZZATORI

Gianni Mauri, Presidente FIDAL Lombardia: "Un auspicio di grande successo per questa edizione del Centenario della Monza-Resegone; una manifestazione unica e orgoglio del nostro territorio.
Monza-Resegone è un mix affascinante di temerarietà, di agonismo, di storia, di valori e di emozioni. Venite a viverla con tutti noi! Infine, un grande grazie al Presidente Dell'Orto e a tutti gli splendidi/e volontari della Società Alpinisti Monzesi."

**
Luca Pancirolli, presidente Monza Marathon Team ASD: “La gara podistica Monza-Resegone è una straordinaria prova di resistenza e determinazione che cattura l'essenza stessa dello spirito sportivo. Lungo i 42 chilometri di percorso, gli atleti si immergono in un viaggio epico che li porta attraverso una varietà di terreni e paesaggi mozzafiato, dalla pianura di Monza fino ai selvaggi pendii del Resegone. Questa gara non è solo una sfida fisica, ma anche un test di resistenza mentale e di volontà. Gli atleti devono superare ostacoli personali, affrontare fatica e dolore, ma trovano forza nel sostegno reciproco e nell'energia della folla che li incita lungo il percorso.
I partecipanti a questa gara sono veri eroi moderni, che abbracciano la fatica e l'incertezza con coraggio e determinazione. Ogni passo è un'opportunità per superare i propri limiti, per dimostrare la propria forza interiore e per raggiungere traguardi che sembravano impossibili. I paesaggi mozzafiato che circondano la gara aggiungono un elemento di magia e di sfida, spingendo gli atleti a dare il meglio di sé stessi in un contesto naturale unico.
La gara podistica Monza-Resegone è un'occasione per celebrare la passione per la corsa, la determinazione e lo spirito di squadra. Gli atleti si sostengono a vicenda lungo il percorso, condividendo fatiche, successi e momenti di gioia. Ogni partecipante porta con sé una storia di sacrificio, di impegno e di dedizione, creando un legame speciale tra tutti coloro che affrontano insieme questa straordinaria avventura.
Il percorso notturno della gara aggiunge un ulteriore livello di sfida, mettendo alla prova le capacità di adattamento e di resilienza degli atleti. Il clima mutevole, i terreni accidentati e le lunghe salite richiedono una preparazione fisica e mentale impeccabile. Tuttavia, è proprio in queste condizioni avverse che gli atleti trovano la forza di andare avanti, di non arrendersi mai e di raggiungere la vetta del Resegone con orgoglio e determinazione.
Oltre alla competizione individuale, la gara podistica Monza Resegone è anche un'opportunità per celebrare lo spirito di squadra e la collaborazione. Gli atleti si sostengono reciprocamente lungo il percorso, condividendo strategie, incoraggiandosi a vicenda e celebrando insieme ogni conquista. Questo senso di comunità e di solidarietà rende la gara ancora più speciale, trasformandola da una semplice competizione in un'esperienza condivisa di crescita e di amicizia”. 

**
Laura Pellegatta, Presidente Runners Desio: “I Runners Desio nascono nel 2008 da un piccolo gruppo di runners (10 persone) con la passione della corsa. Da allora di strada ne abbiamo fatta e attualmente contiamo circa 200 atleti, siamo un gruppo coeso e radicato sul territorio e partecipiamo con gioia a competizioni e servizi di qualsiasi genere in materia di gare podistiche. È con orgoglio che quest’anno il Sig. Marco Maffeis ricoprirà la qualifica di direttore Gara Monza Resegone e seguirà in auto gli atleti sul percorso verificando le situazioni di pericolo o altro che si possano verificare (su questo abbiamo esperienza essendo un gruppo che normalmente presta servizio nelle maggiori e prestigiose corse, Mo.mot, Milano Marathon e Deejay TRI o Deejay Ten. ecc.). Per noi è anche un onore essere presenti in occasione del centenario della competizione più amata dalla Brianza che si estende anche fuori dai confini… il nostro motto è da sempre “se vuoi correre puoi farlo con qualsiasi squadra, ma se vuoi farlo divertendoti fallo con noi”. 


I PARTNER DEL PROGETTO EDITORIALE 
‘MONZA RESEGONE. 100 ANNI DI CORSA, AMICIZIA E PASSIONE”

**
Dario Colombo, Gioielleria Colombo: “La Gioielleria Colombo è orgogliosa di sostenere la Monza Resegone in occasione dell’importante traguardo che caratterizza questa edizione 2024. Abbiamo voluto fortemente che questa storica competizione, in occasione del suo centenario, potesse avere una risonanza all’altezza della sua dimensione valoriale e, per questo, abbiamo scelto di essere promotori e sostenitori nella realizzazione del libro “Monza Resegone. 100 anni di corsa, amicizia e passione", che racconterà la storia e le emozioni vissute lungo il percorso della gara attraverso la storia, i valori, le fotografie, gli aneddoti e molto altro. 
Crediamo fortemente nel tessuto sociale e culturale della città. Sin dal nostro insediamo nel cuore di Monza, in via Carlo Alberto 6 a pochi passi dall’Arengario, dove prende il via la storica manifestazione sportiva, ci facciamo promotori di iniziative che sono simbolo del nostro territorio, della sua storia e delle sue tradizioni, valori che sosteniamo con impegno costante. 
La gara non solo testimonia l'abilità sportiva dei partecipanti, ma celebra anche la bellezza e la ricchezza del territorio brianzolo, offrendo un'occasione unica per esplorare i paesaggi mozzafiato che circondano Monza.
Infine, rivolgiamo un sentito plauso all'impegno della Società Alpinisti Monzesi che organizza la manifestazione. Il loro lavoro instancabile e la passione che dedicano alla realizzazione di questo evento sono fondamentali per il suo successo e per la sua continuità nel tempo. La loro dedizione incarna appieno lo spirito di collaborazione e comunità che caratterizza la Monza Resegone e ne fa un evento irrinunciabile nel panorama sportivo e culturale".


GLI SPONSOR

Roberto Ciceri, Presidente e Amministratore Delegato, Gruppo Beta: “È con grande piacere che sosteniamo la Monza-Resegone nell’anno del suo centenario - una gara storica ed emozionante con cui condividiamo valori e territorio e a cui ho partecipato da atleta a tre edizioni passate. Beta è da sempre legata ai valori dello sport e lo spirito di questa competizione, che sfida l’uomo a superare i propri limiti, si sposa perfettamente con il nostro impegno costante a ricercare la migliore performance possibile”. 

**
Mauro Ravasi, Ravasi srl: “Siamo onorati di poter partecipare ad un evento storico come quello di quest’anno. La Monza Resegone ha da sempre scandito, nel mese di giugno, la festa di Monza, scolpita nel cuore di tutti i Monzesi sportivi e non, alla quale alcuni di noi vi hanno addirittura partecipato nel corso degli anni. È ovvio che per la Ravasi, da ormai 70 anni sul territorio di Monza, sia un vero vanto annoverarsi tra gli Sponsor di questa mitica manifestazione sportiva”. 

**
Cesare, AnnaLisa e Paola Fumagalli, Fumagalli Guarnizioni: “Nella 62ma edizione, nell’edizione del Centenario della Monza Resegone, siamo onorati di partecipare come sponsor in quella che è la più importante gara podistica del nostro territorio, sia per fascino che prestazioni e impegno. Siamo nel nostro 62mo anno di attività e sportivamente vogliamo raggiungere l’affascinante numero 100! Siamo pronti a gareggiare... insieme”. 

**
Marco e Claudio Ciceri, C4 Carbon: “C4 CARBON ha scelto di sponsorizzare la Monza Resegone perché crediamo nel valore dell'evento nel panorama delle gare podistiche della Brianza. La sua centesima edizione non solo rappresenta un traguardo storico, ma testimonia anche la sua continua rilevanza e popolarità sul territorio. Sostenere questa manifestazione significa promuovere lo sport, la salute e lo spirito di comunità che essa incarna. La Monza Resegone rappresenta un momento di aggregazione e di sfida personale per i partecipanti, ma anche un'opportunità per la città di Monza di mostrare il suo spirito accogliente e dinamico. Come sponsor, siamo orgogliosi di contribuire al successo di un evento così importante e significativo per la nostra comunità”. 



COME ISCRIVERSI ALLA 62a MONZA RESEGONE 
Per iscriversi è necessario accedere alla piattaforma https://api.endu.net/r/i/87659 
Tutte le informazioni dettagliate sui regolamenti e gli aggiornamenti saranno disponibili sul sito www.monzaresegone.it e www.alpinistimonzesi.it oltre che sui siti delle società che quest’anno concorrono all’organizzazione della gara: Monza Marathon Team, Runners Desio, GS Avis Seregno, GP Villasantese. 

In occasione del suo centenario la Monza Resegone diventa social con una pagina Instagram e Facebook dove saranno disponibili aggiornamenti real-time per tutte le fasi di avvicinamento alla gara. 
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